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Учебный план разработан согласно требованиям:  

 - Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ 

от 29 декабря 2012 г.;  

- СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей»;  

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»; 

  - Приказа Министерства образования и науки РФ от 09.11.2018 г. № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

  - Приказа Минобрнауки России от 23 августа 2017 г. № 816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»;  

- Уставом ДОУ.  

Пояснительная записка 

 Современные родители беспокоятся о здоровье и всестороннем 

полноценном развитии своего малыша. Не секрет, что правильно 

подобранные физические нагрузки уже с ранних лет положительно 

сказываются на формировании не только опорно-двигательного аппарата 

ребёнка, но также являются неотъемлемой частью формирования его 

характера. Содержание образовательной области «Физическая культура» 

направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культуры, гармоничное 

физическое развитие. В последнее время отмечается тенденция к 

использованию разнообразных средств физической культуры. В большинстве 

случаев это различные направления оздоровительных видов гимнастики – 

танцевальная гимнастика, аэробика, игровой стретчинг, логоритмика, 
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оздоровительные системы упражнений и др. Все они направлены на 

оздоровление организма, повышение функциональных возможностей 

человека. 

Детский сад – это первая ступень системы общего образования, главной 

целью которого является всестороннее развитие ребенка. Большое значение 

для развития ребенка имеет организация системы дополнительного 

образования в ДОУ, которое способно обеспечить переход от интересов 

детей к развитию их способностей. 

Учебный план по дополнительной образовательной услуге отражает: 

 специализацию занятий; 

 продолжительность занятий; 

 виды занятий; 

 количество занятий, часов. 

Направленности дополнительного образования соответствуют интересам и 

потребностям дошкольников, учитывают реальные возможности их 

удовлетворения в МБДОУ, помогают ребенку сформировать собственную 

ценностную позицию, стимулируют их самообразование и саморазвитие. 

  

Для оказания дополнительных образовательных услуг  МБДОУ 

«Детский сад «61» г.о. Самара  создает   следующие необходимые 

условия: 

 изучение спроса родителей (законных представителей) на 

предоставляемые услуги; 

 соответствие действующим санитарным нормам и правилам; 

 соответствие требованиям по охране и безопасности здоровья 

потребителей услуг; 

 качественное кадровое обеспечение; 

 необходимое материально-техническое обеспечение. 
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Перечень дополнительных образовательных услуг, оказываемых в  

средней группе № 8 МБДОУ «Детский сад № 61» г.о. Самара  

в период с 01.09.2022 г. по 31.05.2023 г. 

№ п/п 

Наименование дополнительных образовательных услуг, 

направленность 

 

Кол-во  

занятий в 

неделю 

Кол-во  

обучающи

хся 

в группе 

1. 
“Азбука здоровья” 

первый год обучения, физкультурно-спортивная 
1 31 

 Дополнительные образовательные услуги для воспитанников организуются 

во вторую половину дня за рамками основной образовательной программы с 

15.00 до 18.00 ч. 

Учебный план дополнительных образовательных услуг 

№ 

п/

п 

Наименование  

дополнительных 

образовательных  

услуг, 

направленность 

ФИО, 

должность педаго

га 

Кол-во 

занятий 

в 

неделю, 

день 

недели 

Продолж 

ительнос 

ть 1 

занятия, 

мин. 

Количество 

занятий/ 

ак.часов в год 

1. 

«Азбука здоровья» 

первый год обучения 

физкультурно-

спортивная 

Кузнецова Ксения 

Валентиновна, 

воспитатель 

Радаева Юлия 

Дмитриевна, 

воспитатель 

1, 

вторник 
25 36/36 

 

Календарный учебный график по дополнительным 

образовательным услугам 

№ п

/п 

Наименование 

дополнительных 

образовательных услуг, 

направленность 

Начало 

учебного 

года 

Окончание

 учебного 

года 

Продолжительность  

учебного года, нед., 

1/2 полугодие 

1. 

«Азбука здоровья» 

01.09.2022 31.05.2023 

9 месяцев, 36 недель 

18 занятий в полугодие 

  
первый год обучения 

физкультурно-спортивная 

 

  


